
 

Obstsalat 
 

benötigtes Material: pro Kind einen Sessel oder einen Polster 

 

So geht’s: 

Die Kinder sitzen im Kreis. Es wird reihum abgezählt: Apfel, Banane, Birne, Pfirsich. Jedes 

Kind merkt sich seine Frucht. Dann stellt sich ein Kind in die Mitte (der leere Sessel wird 

weggestellt.)  

Es nennt einen Frucht, z.B. Banane, dann müssen alle Bananen Platz wechseln. 

Währenddessen versucht das Kind in der Mitte, einen freien Platz zu bekommen. Wer keinen 

Platz bekommt, bleibt in der Mitte und nennt eine neue Frucht. Sagt man „Obstsalat“ 

müssen alle Spieler die Plätze wechseln. 

 


