Er macht unser Herz leicht ( nach Psalm 34) 

Gottes Hand hält uns fest,

 wie ein Vogel im Nest,

 so sind wir wohl geborgen.

Gott, wenn wir dich suchen,

wenn wir zu dir sprechen,

dann hörst du uns

und nimmst uns unsere Angst ab.

Gottes Hand hält uns fest,

 wie ein Vogel im Nest,

 so sind wir wohl geborgen.

Gott, wenn wir dich bitten,

dann hörst du uns und hilfst uns.

Auf dich können wir uns verlassen.

Gottes Hand hält uns fest,

 wie ein Vogel im Nest,

 so sind wir wohl geborgen.

Gott, wenn wir lieblos zu einander sind und unfreundlich, 

wenn es uns dann leid tut und es uns drückt

wie ein schweres Gepäck,

dann nimmst du uns es ab.

Gottes Hand hält uns fest,

 wie ein Vogel im Nest,

 so sind wir wohl geborgen.

Gott, nimmst uns in deinen Arm.

Du sagst: du bist mein Kind.

Ich lasse dich nicht los.

Ich habe dich lieb.

Gottes Hand hält uns fest,

 wie ein Vogel im Nest,

 so sind wir wohl geborgen.

Gott, dafür preise ich dich und danke dir. Amen

